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关键事实

我们的48项居家支持和
院所老年护理服务，成功地
保持了最高3年老年护理质
量委员会的认证

我们的退休生活
社区采用《退休
生活行为规范》

志愿者在我们的 
机构中工作

员工和接近
次探望 名客户

6,300+

400+

我们的客户来自168 
个国家，讲超过133种语言

3,438

25

每天，我们都在帮助更多的人过上更加充实、 
更加独立的生活。

• �2019年第七届亚太老年护理创新奖年度创
新奖得主 - 年度产品与创新奖 - 社会参与
奖。

• �赢得2019 年Telstra RMIT 健康老化设计挑
战赛，因开发‘对话治疗’胸针

• �2019年奥斯卡酒店奖年度餐饮创新奖，因
提升采用质地改变饮食的高龄者的用餐体验

• �获得2019年餐饮创新奖、酒店及老年护理生
活方式奖，因恢复养老院高龄者的用餐尊严

• �我们的团队成员在澳大利亚高龄服务卓越老
年服务奖中获得个人卓越、团队卓越和新星
类别的荣誉奖项

奖项

390万+
>5.2万

补助和投资 
以支持临床研究

200万澳元+

2,492
名客户非常愉快地 
居住在我们的

25

200万澳元+
低收入住户 
补贴住宿

次浏览我们以五种语言制作
的关于痴呆症、药物和糖尿

病的数字有声书籍

1,100+
18 
个基本建设工程项目 
为客户提供新的居住选择

30+
全国和国际企业和研究
伙伴关系，改善健康 、 
独立和生活质量

个退休生活社区

客户选择在我们的
个院所护理 
社区安家

总资产基础为 
12亿美元
年收入 
4.97亿美元
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Bolton Clarke提供独立生活服务和老年
生活创新支持并赋予老年人能力，是澳
大拉西亚的一家经验最丰富的非营利性
机构。 

Bolton Clarke公司是在RSL护理公司与RDNS 
（皇家地区护理服务）在2015年合并后创建
的。

这两家公司一直在为成员提供服务，RDNS始
创于 1885 年，而RSL 护理公司则始创于1936
年，合计共210年的经验。我们帮助人们按照自
己的条件生活，在自己家里以及在我们的各个
养老院和老年生活社区中为客户提供护理和
支持。

作为社区医疗保健领域的一个值得信赖的合
作伙伴，Bolton Clarke与老年护理和老年生活
社区、医院、医生和其他医疗保健机构合作，
为客户和居民的健康、福祉和独立性提供支
持。

每天，我们都支持超过10万人，每年，我们都
提供超过400万次客户访问，无论是在家里、 
在老年生活社区还是老年护理社区。

随着人口的老龄化，慢性病的患病率不断增
加，对医疗保健系统的压力也越来越大。

为了应对这种趋势，Bolton Clarke正在努力创
新和探索新的方法，来应对共同的医疗挑战， 
包括通过以下方法： 

•老年生活解决方案
•专业教育和培训计划
•家居支持和社区护理

凭借我们两个多世纪的经验，我们继续加强社
区实践，与国内外具有前瞻性思维、志同道合
的机构合作，并以研究、培训和技术为支撑。

我们提供灵活的服务，响应个人需求， 从复杂
的端到端定解决方案，到定制化支持，帮助机
构和社区实现最佳老年护理。

介绍
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奥塔哥
南地大区

大奥克兰区

北京
潍坊

武汉

大连

香港

上海

新加坡

凯恩斯

达尔文

邦德堡

罗克汉普顿

Bolton Point

基隆

霍巴特

博文
汤斯维尔Mount Louisa

麦凯

图文巴

朗里奇

麦格理港

悉尼

堪培拉

墨尔本

珀斯

阿德莱德

大墨尔本区

Westmead

巴纳拉角

布里斯班
Currumbin Waters

Eastern 
Heights

Bongaree

Murrumba Downs

Caboolture 

Pinjarra Hills 
布里斯班市

Thornlands 

Waterford 
Parkinson 

Sunnybank Hills 

哈维湾
玛利伯勒

Alexandra Headland
Caloundra

北领地

南澳大利亚州
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新南威尔士州

昆士兰州

新西兰
中国 英国爱尔兰
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服务地点
Bolton Clarke在全国范围内运营，业务遍及昆士兰州、新南威尔
士州、维多利亚州、塔斯马尼亚州、西澳和南澳州，在新西兰也有
运营，并且在中国、香港和新加坡也在开始不断发展业务。  

注：在中国和新西兰，Bolton Clarke作为RDNS运营
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完整的端到端健康、 
福祉和老年护理解决方案

当地卫生系统知识
扩大区域覆盖面

联盟合作伙伴目标和社区需求评估
嵌入式社区连接
领先的文化能力

我们的方法
我们的服务建立在
经验、专门知识和
洞察之上
 

共同的价值观、理念和承诺

老年生活

• �老年护理和老年 
生活设计

• 总体规划
• 服务规划
• 项目管理
• 运营管理

全集成的完善的信息和通信技术系统 
Bolton Clarke的信息和通信技术系统包括一个专门的国际客户服务中心和远程医疗解决方案， 

包括远程监控、虚拟护士计划和视频会议。

研究所 
Bolton Clarke的专门研究设施，负责研究重大社区医疗保健问题， 

如痴呆症护理、糖尿病和药品管理。

社区护理

• �居家和老年村 
普通和专业护理

• 慢性病/疾病专业计划
• 减少住院的计划
• 居家医院
• 个人和居家护理服务

教育和培训

• 管理学
• 临床工作人员
• 护理人员
• 130 门标准课程
• 自定义课程
• 提供三级和四级证书

Bolton Clarke 
澳大拉西亚最大、历史最悠久的一家居家护理和医疗保健机构， 

拥有超过200年的集体经验。
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服务连续性
我们的愿景是为客户提供正确的支持、医疗、福祉、住宿和生活方式服务。

居家和社区护理 
• 联邦居家支持计划
• 居家护理套餐
    • 个人/家庭服务
    • 评估服务
    • 个案管理
• 退伍军人服务
    • 退伍军人居家护理
    • 社区护理
• 日间治疗中心（昆州）
• 痴呆症和姑息治疗 联合医疗

• 日间治疗中心（昆州）
• �社区联合医疗服务： 

居家护理套餐
• 院所护理：联合医疗服务
• �联合医疗框架 

（获得外部提供机构）
• 康复性护理

心理健康
• 低强度心理健康计划
• CBT 研究所

慢性病管理
• 住院风险计划
• 黄金海岸综合护理
• HIV/艾滋病计划
• 囊性纤维化计划

暂息护理
•日间治疗中心（昆州）
•社区暂息
•院所暂息

退休生活
• �昆州和新州的 25 个退休村： 

1923个独立生活单元， 
超过2300名居民

• �ILU 投资组合的 10% 是 
专为退伍军人提供的租赁住宿

•�设计、开发、试运行和 
运营我们的退休村

•与 RAC进行场地出租

远程医疗服务
• �快乐、健康、居家： 

利用技术为居家独立生活 
的老年人提供药物管理（维州）

院所老年护理
• �全昆州和新州26个院所老年 

护理设施和3060名痴呆症和 
姑息治疗客户

健康和福祉服务
• 无家可归者计划 （维州）
• 遗产导航服务
• 低强度心理健康计划
• �澳大利亚保龄球协会：‘保持健康和  

活跃’（昆州和新州）

教育、学习、培训
•专业发展与培训
•国家认可的培训
• Altura学习服务

BOLTON CLARKE 
研究所

•转化研究开发新产品和服务
•国际最佳实践：科克伦协作组织
•合作伙伴和拨款：全国和国际

客户服务
• �一年365天、一周 7 天、 

一天 24 小时
• 全国运营：白色品牌
• 远程医疗和慢性病管理支持
• 口译员专线6
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适合老年人的住房和互联街区，是促进老
年人健康、福祉和生活质量的重要因素。

Bolton Clarke是老年生活和老年护理社区的开
发者、所有者和运营者，经验非常丰富，对在地
安养有着深入的理解。

我们的团队在澳大利亚和世界其他国家成功地
设计、建造并管理了350多个老年护理和老年
生活项目，我们目前正在建设的项目超过21个，
为我们的客户和他们的家人创建提供身体、情
感和认知支持的环境。 

为新一代而设计

我们提供量身定制的设计服务，以满足老年人
的需求，为我们的业务合作伙伴带来价值。我
们采用协作式流程，从客户开始，并与研究领
先者合作，为新一代创建创新型解决方案。

我们的专业老年生活顾问可提供：

• 专业的老年护理和老年生活设计
• 战略性总体规划
• 服务设计
• 项目管理
• 运营管理。

老年生活
我们的设计原则

Bolton Clarke的工作遵循一系列基于证据的重
要设计原则，为老年生活创造最好的机会， 
让人们仍然可以保持社交联系，并对他们的生
活方式做出选择。

我们知道，坚守这些原则将支持积极的老龄
化、健康、福祉、独立和生活质量。

我们的老年生活设计的重要原则包括：

• 确保老年人能够参与更广泛的社区
• 创造和维持社交环境
• 提供实现最大自主性的护理和支持
• �支持整体健康和福祉，包括养老院居民的身

体和精神需求
• 提供经济和环境可持续的服务。
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在实际工作中，这些设计原则可以转化为
对老年人的重要益处，包括：

• 协助老年人继续参与社区生活
• 将老年村融入更广泛的当地社区
• �与家人和朋友互动的休闲区 

和社交聚会区，如生日和家庭庆祝活动
• 院所居民的安全和安保
• 使老年人尽可能独立。

Bolton Clarke的灵活性和选择

Bolton Clarke的老年生活服务是灵活的，可以
很容易地进行量身定制，以满足合作伙伴的需
求。

我们的团队成员拥有丰富的经验和一系列技
能，能够提供端到端解决方案。我们提供值得信
赖的建议来源，并在整个项目过程中提供实际
的现场支持，或者定制和调整我们服务的任何
方面，以适应我们合作伙伴的要求。

老年生活（续）
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Bolton Clarke可在社区护理、医疗和居
家护理服务的设计、开发和交付方面提供
广泛的经验和专门知识。  

我们认为，人们应该能够在他们选择的地方，
获得高质量的医疗和社区护理，并以一种能最
大限度地增加选择、尊严和生活质量的方式度
过老年生活。

Bolton Clarke提供一系列广泛的服务，从基本
居家支持到专业居家护理。 

居家和社区护理

经过大学培训的注册护士和合资格的登记护
士可以在人们具有秘密性的家里以及养老院和
老年生活社区运用他们的技能和同情心，以专
业精神提供一系列普通和专业护理。

Bolton Clarke的专业护理包括：

• 老年护理和老年健康专家
• 护理评估
• 出院后护理
• 个案管理
• 慢性病管理
• 痴呆症护理
• 糖尿病服务
• 药品管理
• 姑息治疗
• 呼吸护理
• 伤口管理
• 其他专业临床服务

居家支持服务

Bolton Clarke的居家支持服务提供实际的帮
助，让老年人可以以最大的独立性在家里安全
地生活。

我们的服务包括：

• �居家协助，包括家庭清洁、 
洗碗、洗衣服和熨烫、购物

• �个人护理，如日常自我 
照顾协助，如吃饭、洗澡、穿衣、 
梳洗、上下床和在家里四处走动

• �暂息护理，让负责提供持续护理、照料和支
持的照顾者暂时休息一下

• �与安全相关的家庭和花园维护，例如更换灯
泡和水龙头，安装烟雾探测器或安全警报
器的电池

无论提供什么服务，Bolton Clarke都认识到每
个人都有个人的需求，我们与客户、他们的家
人、护理人员、医生和其他医疗保健机构密切
合作，在客户想要接受服务的地方按照他们要
求的时间长短提供他们所需要的护理。

社区护理
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护理工作人员
• 居家护理
• 职业健康与安全
• 老年人独立性
• 个人护理
• 膳食服务
• 协助用药

支持
• 财务
• 人力资源
• 质量控制
• 面向员工
• 计算机培训
• 职业健康与安全
• 办公室管理人员

护理
• 痴呆症
• 药物管理
• 职业健康与安全
• 客户管理
• 护理规划
• 糖尿病

监督
• 领导团队
• 辅导他人
• 职业健康与安全
• 客户管理
• 影响力技能

领导力
• 招聘
• 筛选技能
• 职业健康与安全
• 设施管理
• �时间安排和资源

配置
• 绩效管理

Bolton Clarke提供教育和培训解决方
案，培养在老年生活服务一线工作的人
员，支持我们的医疗和老年护理合作伙
伴实现其服务提供目标和战略商业目
标。 

经认证的澳大利亚政府注册培训机构 （RTO）
，我们的教育和培训计划培养员工掌握专业知
识，满足机构的需求，提升服务交付模式和流
程，改进运营绩效。

我们采用的循证学习方法对护理行业人员具有
相关性，包括从经理和行政管理人员到临床人
员和非临床护理人员，而且我们的学习方法反
应当前和未来的需求，让员工参与进来，提升
服务提供。

灵活的形式

Bolton Clarke提供一个完全一体化的培训解
决方案，从短期教育模块到长期课程形式都
有。我们的教学内容可以量身定制，也可以适
应我们的客户需求调整规模，无论是针对个人
学习者还是支撑着一支庞大且多样化的劳动队
伍的大型国际护理机构。

灵活交付

Bolton Clarke拥有相应的网络和支持架构， 
能够在澳大利亚和其他国家在需要的地方和时
间提供教育和学习课程。 

取决于机构的偏好，我们的课程可用英语或其
他语言授课，而且还有远程、在线和电子学习
选项。

灵活的课程设计

在Bolton Clarke，我们相信，一个量身定制的
解决方案才是最好的解决方案。

 我们与机构密切合作，制定完全量身定制的
课程计划，包括为适应本地环境而需要进行
的改动和翻译。我们还可以利用已建立的学习
模块，根据客户定制化需求开发混合型课程计
划。

教育和培训
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Bolton Clarke研究所的工作是我们整个
服务连续性的基础，并为全国和国际医
疗和老年护理政策以及新的护理和支持
模式提供证据基础。

研究所由一个多学科小组构成，汇集了研究人
员、研究助理和干事，辅以顾问委员会和道德
委员会，拥有一个强有力的治理框架。

我们的研究方法是确认紧迫的医疗需求，设计
研究以了解这些需求，并查找解决这些问题的
方法。我们通过倾听接受我们护理的客户的想
法，听取构成我们临床领导小组的临床医生的
专家意见，通过与国内和国际研究人员和卓越
中心在老龄化、慢性疾病、心理健康和残疾领
域开展的领先研究合作来实现。我们专注于健
康老龄化的方法和模式，在医疗服务研究、预
防、慢性病管理、多发病、痴呆症、糖尿病、姑
息治疗、药物和伤口管理方面拥有特定的专门
知识。 

Bolton Clarke研究所与政府、知名的国内和国
际大学以及更广泛的社区协商合作，以确保我
们的研究提出和回答的是正确的问题。我们的
研究结果值得信赖和尊重，触达当地、国内和
国际医疗领域的受众。

研究
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Bolton Clarke  ABN 90 010 488 454

布里斯班 
Level 3, 44 Musk Avenue, Kelvin Grove QLD 4059 
电话： 07 3251 6200      传真： 1300 536 099

居家支持        退休生活        院所养老护理




